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MENU' ESTIVO - SCUOLA
. COMUNE DI DERUTA
cansrs
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI'
) zuan d.T pasta in salsa rosa( |gnocchi al insalata di legumi
Riso con verdure  |lenticchie con . :
i ricotta e pomodoro |pomodoro e cereali
crostini di pane
PRIMA SETTIMANA |¢.o; (i tacchino fettina alla polpette di pesce al y
o prosc.cotto platessa gratinata
arrosto pizzaicla forno
carote crude finocchi lessi pomodors n msal.ata - zucchine trifolate
insalata stagione
) . frutta di ) ) ; . . <
frutta di stagione ) frutta di stagione  |frutta di stagione |frutta di stagione
stagione
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
farro al podoro
i ) pasta al :
pasta all'olio fresco con pasta e ceci pasta con zucchine
i pomodoro
scaglie di grana
SECONDA —
SETTIMANA petto pollo al forng |PO.PENE O frittata al forno arista agli aromi |merluzzo al forno
tacchino al forno
carote lesse finpcchn dlid insalata di stagicne |fagiolini purea di patate
julienne
1 ) frutta di . , ) . . .
frutta di stagione ] frutta di stagione  [frutta di stagione |frutta di stagione
stagione
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
riso allo zafferano pest a?lla 2URRA 4 ‘Ie.gu’m: cgnchigi:e © pasta all'olic
contadina con crostini di pane |piselli
TERZA SETTIMANA |robiola o stracchino |spezzatino filetto di nasello in [petto pollo bastoncini di
o caciotta vitello umido panato merluzzo al forno
zucchine trifolate msal.ata ai fagiolini insalata mista ;'H_GCChI 2l _
stagione julienne e pachini
frutta di stagione ‘r'rutt? 4 frutta di stagione  |frutta di stagione |frutta di stagione
stagione
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDY’ GIOVEDI’ VENERDI'
; : farro al pomodoro | . % o
minestrone di pasta al .~ |riso al ragt di
) fresco con scaglie pasta al tonno
legumi e verdura  {pomodoro ¥ verdure
di grana
sl roxelo frittakeal costibe i polle olpette di pesce faoccccr?zgmla(::: ti al| platessa gratinata
SETTIMANA prosciutto al forno potp P Ne'paia P 9
forno
insalata di stagione ‘Faf"te alia fagiolini carote e piselli msai.ata .
julienne stagione
i [
frutta di stagione fmttg ol frutta di stagione  [frutta di stagione |frutta di stagiol v w"fo,
stagione A
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